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TEST: ESTI UN BUN COECHIPIER?
ECHIPA'PREFERATA

ANAGRAME

MARI CAMPIONI

EROUL TAU

TUNSORILE CAMPIONILOR!
MARILE STADIOANE ALE LUMII
COMPETITII INTERNATIONALE
COLOREAZA PROPRIA EMBLEMA!
PREMII, PREMII, PREMII!
CONFECTIONEAZA-TI TROFEUL!
SUPORTERUL IDEAL

FUTSAL

FOTBALUL FEMININ
MATEMATICA SUTULUI
COLOREAZA MECIUL

JOCURI DE MASA

LABIRINTUL GOLULUI
FORMEAZA-TI PROPRIA ECHIPA!




e ECHIPAMENTUL
- FOTBALISTULUI
PERFECT

Dupi cum deja cu siguranta sti,
pentru a juca fotbal este nevoie de
un echipament specific.

- \ latd elementele |V

de baza:

‘ ' Tricoul = ‘
Poate avea maneci
) scurte sau lungi. Pe
Mingea spate e imprimat numarul jucatorului

0 minge confectio- care-l poarta. De retinut cd portarul trebuie
nata din piele - sd aiba tricou de culoare diferita fata de
de eal

Sortul

/Este, de requla, purtat pand deasupra
genunchilor, fiind suficient de larg pentru a

nu jena libertatea de miscare. Portarii pot purta
pantaloni de trening, daca doresc. In toate

1< g c.elel.a¥te_ cazur'u,'numaruAl jucatorului trebuie sa
fie vizibil pe piciorul stang sau drept.
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Ghetele

Ar fi de dorit sa porti
intotdeauna ghete cu
crampoane, dat fiind
ca acestea ofera o
mai buna aderenta
pe teren.

Jambierele

Trebuie sa fie suficient de lungi
pentru a acoperi aparatorile pentru tibie, care
atenueazd loviturile sub genunchi.

Caciula si manusile

/Pe timp de iarnd, poti purta manusi si
‘ caciula pentru a te proteja de frig. Daca
W\ 1 o _ faci parte dintr-o echipd, intreaba-ti

¥ o A24 antrenorul ce fel de imbracaminte de iarna

-® ai voie sa porti in timpul meciurilor si
gy antrenamentelor.

NU UITA!

» poti purta o maleta termica sub tricou: te va incalzi. lar daca
ploud, poti imbraca o jacheta impermeabila!

» daca ai pdrul lung, il poti prinde cu un elastic, intr-o coada,
sau il poti strange cu o bentita simpatica!
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nfec'!'lone825"1'l propria MINGE!

Urmeaza acesti pasi pentru a afla cum
poti crea o minge nemaipomenital

BALON
1 - Gaseste un balon rotund (ca cele de ABDEP&
la petrecerile organizate cu ocazia zilei de nastere).
2 - Umfla-, dar nu prea mult
(nu trebuie sa fie foarte mare).
3 fa un tricou vechi pe care nu-L mai porti si
infasoara-l in jurul balonului, intinzandu-l cu atentie.
TRICOU

4 - Acoperd complet partea exterioard
a tricoului cu banda adeziva.

S Apasa usor balonul cu mainile,
pentru a-l face cat mai sferic.

\ Asta-i tot!

Nu-ti rdmane
decat
sa te joci
cu eal

Insereaza
aici imaginea
mingii tale!



Creeaza—h
UNIFORMA IDEALA!

Coloreaza echipamentul dupa placul t3u! /
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[ZI3¢ATEVA REGULI DE BAZX |

Esti sigur ca stii TOATE REGULILE fotbalului?
Arunca o privire mai jos... s-ar putea sa descoperi
LUCRURI NOI!

Atat antrenamentele, cat
si meciurile se desfdsoara
pe un teren dreptunghiular,
ACOPERIT CU IARBA (natural3
sau artificiald). Portile sunt
plasate la ambele capete.

Un meci intreg dureaza 90 de MINUTE (plus durata prelungiritor),
avand doua reprize a cate 45 de minute fiecare, cu o pauza
de 15 MINUTE intre acestea.

Meciul se disputa intre echipe compuse fiecare dvmS y
11 JUCATORI de teren, plus rezervele de pe banca. coP
oricirui meci este de a inscrie goluri in poarta adversa.

La finalul meciului, echipa care a inscris cel mai mare
numar de goluri obtine victoria.

Cand un jucdtor comite un act nesportiv (numit si FAULT)
@ la adresa adversarului, arbitrul poate alege sa acorde o
= A L = + .
-~ lovitura libera echipei faultate. In asemenea caz, jocul
e oprit, iar mingea e plasata pe locul unde a fost comisd
abaterea, spre a fi lovita cu piciorul.

"
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Daca echipa sufera un fault

@
IS f 3
©p, 70 sprafata de pedeapsa, r,ﬁ__m_\ /

e ——

arbitrul poate alege sa | e S
dicteze o lovitura de pedeapsa
(PENALTY). Mingea este plasata pe
punctul de pedeapsa, apoi sutata |
de executantul loviturii. |

; cand minges este
trimisa dups lihig
portii de Un jucstor
al echipej i aparare,

j Unul din jucstor;;

| echipej in atac va

In cazul in care mingea depases- / bcate lovitura ge colt
te linia de margine a terenului, se ( ORNER). - evident,
| Piciorul]

acorda o aruncare de la margine,

jocul reluandu-se cat mai aproa-
pe de locul in care linia a fost
depasita. Executantul aruncarii

paseaza mingea cu ambele maini.

Pozitia afara din joc (OFSAID): cand un jucator transmite mingea
inaintea coechipierului sdu, intre acesta din urma si linia portii adverse
trebuie s3 existe cel putin doi jucatori in aparare (inclusiv portarul) -
altfel, arbitrul va opri jocul. >~
.,
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RAfURI-SI
POZITII

PORTARUL

Rolul sau consta, evident, in a impie-
dica adversarii sa inscrie in poarta.
Este singurul jucdtor care se poate
folosi de maini, dar numai in propria
suprafatd de pedeapsa. De asemenea,
isi poate ajuta colegii de echipd, aver-
tizdndu-i in caz de pericol sau ofsaid.

La fotbal sunt
4 POZITII principale.
Sa le ludm pe rand!

2K %

28 ianuarie 1978, /

Italia -
\W

Un foarte talentat
portar, Buffon a dovedit
de-a lungul anilor ca poate
fi neobisnuit de calm si
concentrat in situatii
dintre cele mai diverse.
Printre numeroasele sale
trofee se numara 9 titluri
de campionat italian si o
Cupa UEFA. De asemenea,
a devenit campion mondial
in timpul Cupei Mondiale
din 2006.
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