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CUM A LUAT NASTERE FOTBALUL?

ECHIPAMENTUL FOTBALISTULUI PERFECT

coNFECTToNEAZA-T| PROPRTA nfi rNGE

cREEAZA-rr UNTFORMA TDEALA!

cATEvA REGULI DE BAzA
ROLURT 9r POZrril
CAPITANUL

TEST: CE ROL fl 5E POTRIVESTE CEL MAI BINE?

ANTRENORUL

PIESA LIPSA

GAsEgrE UMBRA PorRrvrrA
ARBITRII, TUS|ERil 5t... TEHNOLOGTA!

FAULTURT 5r FATRPLAY

CATE PUrrN DrN TOATE

ANTRENAMENTUL

TEST: CUft,I TE ANTRENEZI?

CUM TE ALIMENTEZI?

GEANTA TA DE FOTBAL

LOVITURA DE PEDEAPSA PENTCCTA

TACTTCA 5r FORMATTTLE
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ECHIPAMENTUL
FOTBALISTULUI

PERFECT
tOr-

DupI cum deja cu $iguranfl gtii,
pentru ajuca fotbal ests nevois de

un echipament specific.
latl elementele

\ de hazl:

Tricoul

Poate avea m*neci
scurte sau lungi. Pe

spate e imprimat numiruI juc5torului

care-l poartS. De relinut ci portaruI trebuie
si aibl tricou de cutoare diferiti fati de

ceil,at!i jucEtori.

$ortul
f ste, de regul5, purtat p6ni deasupra

genunchil.or, fiind suficient de larg pentru a

nu jena tibertatea de mi5care. Portarii pot purta

pantaloni de trening, dacl doresc. in toate
cetelalte cazuri, numiruI jucStoruiui trebuie si
fie vizibit pe picioruI stAng sau drept.
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Confecfioneazi-fi propris MINGEI

Urmeazl acegti pagi pentru a afla cum

poli mea o minge nemaipomenitll
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BALON

Gisegte un balon rotund (ca cele de

la petreceri[e organizate cu ocazia zil.ei de na;tere)

Umf[5-t, dar nu prea mu[t
(nu trebuie si fie foarte mare).

la un tricou vechi pe care nu-[ mai porli ;i
infS;oar5-1" in juruI ba[onu[ui, tntinzdndu-l. cu atenlie

Acoperl complet partea exterioari
a tricou[ui cu band5 adezivS.

ApasI u5or balonuI cu mAiniLe,

pentru a-[ face cdt mai sferic.

Insereazi
aici imaginea

mingii tale!

saNnA
anrzrvA

TRICOU

Asta-i tot!
Nu-ti rirnine

decAt

si te ioci
cu ea!
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CATEVA REGULI DE BAZII

Un meci intreg dureazi 90 de MINUTE (p[us durata pre[ungiri[or),

av6nd doud reprize a cAte 45 de minute fiecare, cu o pauzE

de 15 MINUTE intre acestea.

Meciul se disputS intre echipe compuse fiecare din

11 IUCATORI Oe teren' pt" rezerveLe de pe banci. :::1"
oriclrui meci este de a'inscrie goluri in poarta adversa'
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La finatul meciutui, echipa care a inscris cel mai mare
numir de goluri obline victoria.

CAnd un jucitor comite un act nesportiv {numit ;i FAULT}

la adresa adversarului, arbitruI poate atege si acorde o

loviturl liberi echipei faultate.in asemenea caz, jocuI

e oprit, iar mingea e pl,asat5 pe locuI unde a fost comisi
abaterea, spre a fi toviti cu piciorul'.

l2

Egti sigur cE gtii T0ATE BEGULILE fothalului?
AruncI o privire maijos... s-ar putea si descoperi

LUCRUBT rlot!

tr

Atdt a ntrenamente[e, c6t

;i meciurile se desfS5oari
pe un teren dreptunghiu[ar,

ACOPERIT CU IARBA (natura[5

sau artificiatl). PorliLe sunt
ptasate La ambete capete.
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La fotbal sunt
4 P0ZlTll principale.

S[ le lu6m pe rind!

PORTARUL

Rolut siu constS, evident,in a impie-
dica adversarii si inscrie in poarti.
Este singuruI jucdtor care se poate

folosi de mAini, dar numai in propria

suprafalS de pedeapsS. De asemenea,

igi poate ajuta colegii de echipS, aver-

tizendu-i tn caz de perico[ sau ofsaid.

***

G.TAN&[FIGI
BqFryqry

28 ianuarie l9?8,
Italia

***

5tI v

* *

Un foarte talentst
portar, Buffon a douedit

de-a lungul anilor ci poate

fi neohignuit de calm gi

concentrat in situalii
dintre cele mai diverse.

Printre numeroasele sale

trofee se numEr6 I titluri
de campionat italian ,si o

Cupi UEFA. De asemenea,

a devenit campion mondial

in timpul Cupei lifiondiale

din 2006.
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